Heinz Sondermann

Dipl. Padagoge, Psychotherapie (HPG), Counseler
grad. (BVPPT), Gestalttherapie und Crientierungsana-
lyse, Weiterbildung in tiefenpsychologisch fundierter
Trance-Musik-Koérper-therapie, klinische Tatigkeit und
in eigener Praxis, Llehrtrainer beim IHP - Institut for
Humanistische Psychologie.

Maria Amon

Dipl. Padagogin, Psychotherapie (HPG), Counseler
grad. (BVPPT), Gestalttherapie und Orientierungs-
analyse, Supervisorin, DGSv, HKérperpsychotherapie,
Lehrtrainerin beim IHP - Institut fUr Humanistische
Psychologie

Der Weiterbildungszyklus umfaf3t & Module / je 5
Tage und geht Uber einen Zeitraum von zweieinhalb
Johren. In Absprache ist eine Zertifizierung (IHP -Ins-
titut fFUr Humanistische Psychologie €schweiler) még-
lich. Der Zyklus findet stott in Zusammenarbeit mit
dem IHP.

Modul 1 13.03.-18.03.2014
Modul 2 18.09.-23.09.2014
Modul 3 Frohjohr 2015
Modul 4 Herbst 2015

Modul 5 u. 6  erste Jahreshalfte 2016

Kurskosten 480,00 €UR je Modul
zzgl. U.NVpf. Ca 250,00 €UR

Seminarort Rotis im Allgdu (wWww.rotis.de)

Leitung Maria Amon;
Heinz Sondermann

— Anmeldung und ausfuhrliche Info:

Heinz Sondermann Praxis Grenzraume
Haus-Heyden-Strafde 305, 52134 Herzogenrath
02407-564471

www.grenzraume.de

sondermann.h@ueb.de.

Maria Amon

Rothenbacher Weg 330, 51503 Rosrath
02205-947998]

www.maria-amon.de
email@maria-amon.de

Prozef3begleitung
Selbst Begegnung Spiritualitét
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Weiterbildung
Beginn: Frihjahr 2014



ProzeBbegleitung
Selbst Begegnung Spiritualitét

Die Weiterbildung richtet sich besonders an Menschen
in  padagogisch/therapeutischen und  beraterischen
Arbeitsfeldern. Sie bietet auf der Basis intensiver
Selbsterfahrung Raum, das jeweils “€igene” fUr die
professionelle Praxis zu vertiefen und weiter zu ent-
wickeln.

Unser Anliegen ist an erster Stelle, jenseits einer
Methodenfavorisierung, dem Prozeficharakter von €r-
fohrung und €ntwicklung in der Begleitung von Men-
schen gerecht zu werden. €in solches Verstdndnis
ermutigt, Menschen jenseits von normierenden Begrif-
fen, Diagnosen und Konventionen zu begegnen und
zu begleiten. €s ermutigt, das jeweils "€igene” dieses
Menschen (Paar, Team,...) in der Zusaommenarbeit zu
suchen und zu unterstitzen und sich auf einen gemein-
samen kreativen Begegnungs-Prozef’ einzulassen.

Y
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Die intensive und reflektierte Selbst-Erfahrung, sich
selbst diesem Begegnungs- und €ntwicklungs-Prozef3
anzuvertrauen, ist eine wichtige Vorraussetzung hierfur.

Wir arbeiten auf dem Hintergrund eines spirituellen,
transpersonalen Menschenbildes. Spiritualitdt verste-
hen wir als schopferischen, kreativen Prozef3 der Be-
gegnung von Mensch/Individuum und Welt, als exis-
tenziell-dialogische Begegnung von Ich und DU, und
als Begegnung mit dem "ganz Anderen”, dem umfas-
senden Geheimnis unserer €xistenz.

Wir arbeiten mit Methoden, die besonders geeignet
sind den eigenen initiatischen Proze3 von Selbst - Be-
gegnung - und Spiritualitét’ zu férdern und uns in seiner
Wahrnehmung zu sensibilisieren.

e  Gestalttherapie und Korperarbeit
®  HuUnstlerisch- kreative Prozesse
e Klang, Rhythmus, Trance

e \eranderte UWach-BewuBtseinszustinde
von Achtsamkeit bis zur tiefen Trance

e Intuitive Naturerfahrung u. -begegnung
e Ubergangs- u. Heilrituale
e Coundil - Rituelles Hreisgesprach

e Meditative und kontemplative Zugdnge

Die Weiterbildung folgt dem Prozef3 menschlicher
€ntwicklung: Geburt - 'Da Sein": Schopfung, Kreativi-
tat. Kindheit - 'Ich’: Jetzt, Sinnlichkeit, Spiel, Abenteu-
er. Adoleszenz - 'Du’: Begegnung, Gefihl, Loslassen
und Wandlung, Initiation. €rwachsener - 'Wir': Ratio-
nalitat, Handeln, Verantwortung, Firsorge, Gemein-
schaft. Alter - ‘Universalitat’: Spiritualitdt, Umkehr,
Loslassen und Sterben, Metamorphose.

Die Qualitdten dieser €ntwicklungsphasen gilt es
in unserem konkreten Leben zu aktualisieren. Jede
Qualitat birgt in sich Gabe und Aufgabe und in jeder
Qualitét begegnen wir dem Geheimnis des eigenen
Lebens und unserer Existenz in einer ganz besonde-
ren Weise. €ntwicklung bedeutet, diese 'Geschenk-
ten’ Qualitdten in's leben, in die Welt zu bringen, sie
2u verwirklichen. Der transformative ProzeB, in dem
wir uns diesen Qualitdten immer tiefer anvertrauen,
in sie hineingehen ist Initiation. Der Weiterbildungs-
2uklus will Sie hierin ermutigen und begleiten.



